In copertina

Blazer PAR.O.S.H., top

e pantaloni Cristinaeffe, tracolla
CaféNoir.

Foto Rocco Bizzarri
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rubriche

Flash

Tendenze

Alti, altissimi
Come un peluche
Appuntamenti
Cinema

Libri

interviste
Valentina Lodovini:
«Prima di tutto sono
una spettatrice»
Alessandro Borghi,

| | t . . .

| camaleonte medicina estetica

Anastacia:

«Rinasco di nuovo, Irresistibili fossette

sempre pib forte» Sotto una buona luce

Una questione
o\ T

attuallta non proprio superflua

Le ragazze con testa e cuore

vanno dappertutto ﬁtness

Virus, vaccini

& social network

Il tuvo computer & protetto?
Voglio diventare shiatsuka

La meditazione va di corsa
Come suona bene

lo yoga festival

Kettlebell, usale

linea per lo stretching

Fitness coach

La dieta help 72

La dieta plank .
Diet coach beauty routine

menit a la cqre,
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moda food

Tarte tatin. Si, ma salata

Solo pelle
Scegli il cappotto Mix food
che fa per te
Fashion coach pSiCO e SeSS0
bellezza La coPpia scoppio?
Occhio a 4 segnali
Come mi trucco? Mi serve un consulente
(tendenze FW 2017/18) filosoficol
Dettagli di stile Mix psico
Green attitude .
Applicare con cura fughe dl benessere
2 :Jur:t;nﬁzz;lgglo chiedo... Sui sentieri delle castagne
Un beauty high tech 0roscopo

Halloween: & il momento
di usare la tua magia

benessere

Lupus, il corpo sotto attacco
Se il bebé non arriva

prova con l'agopuntura
Difese forti, l 66

he di benessere

cosi non ti ammali
Sapori “buoni”
dall'orto d’autunno

TRUCCH)

anficreg,

6 silhouette e novembre 2017



