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rubriche

Flash
Tendenze
Ultra violet
Appuntamenti
Cinema
Musica

Libri

inlerviste
Andrea Delogu,
la ragazza della tv accanto

Jovanotti:
«Vi presento il mio inno
alla vita» . . .
medicina estetica
attualit(\l Piv tono, meno fensione

La perfezione ci ha stancato! Mesoterapia: dolce

Obiettivi ltalia 2018

ma efficace

\

\medicina estetica

Provato per voi:
carezze di seta

fitness

Come sopravvivere ai gruppi
WhatsApp
Cambio lavoro (e vita)

*1 : n]egom - con l'escape coach
g ‘rapi .
Sl 1 e linea
/.
‘C ' La dieta della tiroide

da staccare

La dieta zenzero e limone

Fuori dai Mondiali:
chi I'ha detto?
Gambe: 6 programmi
slim&tone

Provato per voi: suda,
scolpisci e... suona




MODA

\ oo T et e
ﬁcom A i
P )= Pra ing

moda

Comepra in saldo
Oggi sono hygge
Lingerie: scegli il tuo stile
Fashion coach

bellezza food

Storie di sguardi Dai mari del nord

Sard un anno... bellissimo Prezzemolo o coriandolo?

Dry brushing

Mani in vista pSiCO e SeSSo

Apri gli occhi

(prt git occhl Come trasformare un fallimento

E ancora frangia

in un successo
Beauty coach

Quando lui & viziato
benessere

Beauty routine con il miele
Malattie a trasmissione
sessuale: il motivo del boom
Le piante del respiro

fughe di benessere

Un resort come vuoi tu

0"0300]70
Un 2018 da favola

6 silhouette » gennaio 2018



