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indice
delle ricette

& :ricette vegetariane

)

...all'interno trovi anche molte
altre idee, suggerimenti
e varianti

l'esperto
risponde

Avete dubbi nel realizzare una
delle ricette presentate nel
giornale? Avete seguito passo
per passo le istruzioni illustrate
e il piatto non & riuscito?

Non avete trovato uno degli
ingredienti e volete sapere
come sostituirlo?

Per avere una risposta,

potete chiamare il numero:

02/63675302

oppure scrivere una e-mail
all’indirizzo:

segreteria2@casaeditriceuniverso.com
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Torta di pane

con fichi e uva

Facile Prep. 20 min. Cott. 50 min.

Ingredienti per 6

epane raffermo 250 g olatte 300 ml suova 2
ezucchero di canna 80 g ofichi 5 euva nera e bianca
150 g + per la guarnizione eburro 40 g elievito

per dolci 1 bustina escorza di limone grattugiata 1
cucchiaio ecannella in polvere Y2 cucchiaino raso
ehburro e farina per lo stampo

oFate intiepidire il latte in una piccola casseruo-
la e fate fondere in un’altra il burro. eTagliate il
pane raffermo a cubetti e metteteli in una ciotola;
versatevi sopra il latte tiepido e lasciate ammor-
bidire circa 20 minuti, schiacciando di tanto in
tanto il pane con una forchetta fino a ottenere
un composto omogeneo. eSgusciatevi sopra le

uova, unite lo zucchero, il burro fuso tiepido, la
scorza di limone, la cannella e mescolate gli in-
gredienti. eSetacciate il lievito per dolci e incor-
poratelo delicatamente, lavate I’'uva, staccando
gli acini, e asciugatela bene; shucciate delicata-
mente 4 fichi e tagliateli a pezzetti. eAggiungete
la frutta preparata all'impasto. eMescolate con
una spatola dal basso verso I'alto. elmburrate
e infarinate uno stampo da plumcake, versate il
composto, livellandolo con una spatola. eGuarni-
te la superficie della torta con gli acini d’uva per
la guarnizione e il fico rimasto tagliato a spicchi.
eCuocete in forno statico a 180° 45-50 minuti,
verificando la cottura con uno stecchino: infilato
nel centro, deve uscire asciutto e pulito. eSforna-
te la torta e lasciatela raffreddare completamente
prima di sformarla e servirla a fette.



