
sommario

Linea, bellezza, benessere

d
o

n
n

a

An
no

 3
3 

- n
um

er
o 

2 
- f

eb
br

ai
o 

20
26

 - 
P.I

. 2
9/

01
/2

02
6 

- m
en

si
le

 

seno

make up

collo

vitamina B12

pensi sempre al cibo? 
smetti così

BALM, MATITE, ROSSETTI
A PROVA DI BACIO

FooD NoISE
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3 massaggi 
effetto lifting

punta sul rosso 
o sul nero

IN UN MESE

IL BOOSTER 
DEL METABOLISMO
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MaNGIaRE SENZa...NUMERO SPECIALE

ZUCCHERO, LATTE, GLUTINE, UOVA

non una moda ma una necessità per 

ritrovare salute, forma fisica ed energia
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