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rubriche
 6 Flash
 14 Trend
   L’arte del drappeggio

intervista
 10 il rinascimento di Giorgia 
  
attuaLità
 16 Forever 35 face: quando 
  l’età non è un numero
 18 Marco bianchi:
      «riscopriamo la natura»
 20 Ma cosa mangi?
 24 sul filo del burnout 

LavOrO
 28 voglio fare 
  il massaggiatore olistico

Linea
 32 La dieta simple food
 36 L’obesità si combatte con l’ai
 
Medicina estetica
 38 stivali, che passione!
 40 Party proof

 Fitness
 42 aspettando 
  le olimpiadi invernali  
 46 La forza gentile 
  del ballet barre

benessere
 50 a ogni tosse il suo rimedio
 54 è il momento 
  di cambiare aria
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 56 come superare 
  la paura degli screening
 58 curati con i film 
PsicO
 60 vado bene così 
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In copertina
Foto Jacob Wackerhausen

 64 nel segno del blu
 68 ciglia infinite
 70 esprimi un desiderio
 74 teste preziose
 76 effetto shine

idee regalo
 79 Glam
 81 home
 83 tech
 85 Man
 86 taste

 88 Piccoli alleati
 92 Profumo di fresco
 94 rifugiati in una green sPa
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